
TRÉNINGY 23.05.-27.05.2016   M.LIPČÁKOVÁ

Deň Čas Miesto Zadelenie 

tréningu pretekárov
Pondelok 06,00-07,00 ĽAD Crow  Arena GAS,GAS,PE,PE,BU,ON
23.05.16

14,30-15,30 Family Gym VŠETCI

Utorok 06,00 - 07,00 ĽAD Crow Arena HRA,HRA,MI,VAS,MAC
24.05.16

15,00-16,00 BALET-CVČ Orgovánová-  HRA.Z, MAC,
16,00 - 17,30 BALET- CVČ  Orgovánová - HRA.D,ON,VAS,MIK

16,30-18,00 BALET-CVČ Orgovánová- GAS,GAS,PE,PE,BU

Streda
25.05.16 18,00-19,00 VTP  Atletická dráha- Trebišovská   VŠETCI

Štvrtok 06,00-07,00 ĽAD Crow Arena  VŠETCI
26.05.16

Piatok 14,00 - 14,15 Rozcvička HRA,HRA,VAS,MIK,MAC
14,30 - 15,15 ĽAD-KVP HRA,HRA,VAS,MIK,MAC

27.05.16 14,45-15,00 ind.R PE,PE,GAS,GAS,BU,ON
15,15-16,00 ĽAD-KVP PE,PE,GAS,GAS,BU,ON




