TRENINGY NA LADE 04.01.-10.01.2016 M.LIPCAKOVA

"3

Den Cas Miesto Zadelenie
tréningu pretekarov
Pondelok 06,45 - 07,00 |Rozcvicka MIK,VAS,HRA,HRA,OND
4.1.2016 07,15-08,15 |LAD MIK,VAS,HRA,HRA,OND
T6 07,45 - 08,00 [Rozcvicka GAS,GAS,PE,PE,BU
08,15-09,15 |LAD GAS,GAS,PE,PE,BU
09,30-10,30 |LAD GAS,GAS,PE,PE,BU
10,35- 10,55 |vybeh GAS,GAS,PE,PE,BU
13,30-14,00 |VTP MIK,VAS,HRA,OND
14,15 - 15,15 |LAD MIK,VAS,HRA,OND
Vystupenie - Karneval - ZS Hroncova od 10,45 hod.
Utorok 06,45 - 07,00 [Rozcvicka MIK,VAS,HRA,OND
5.1.2016 07,15-08,15 |LAD MIK,VAS,HRA,OND
LI 08,00-08,15 |ind.R GAS,GAS,PE,PE,BU
08,30-09,30 |LAD GAS,GAS,PE,PE,BU
09,45-10,45 |LAD GAS,GAS,PE,PE,BU
10,35- 10,55 |vybeh GAS,GAS,PE,PE,BU
13,30-14,00 |VTP MIK,VAS,HRA,HRA,OND
14,15 - 15,15 |LAD MIK,VAS,HRA,HRA,OND
Streda 07,30-08,15 |VTP GAS,GAS,PE,PE,BU
6.1.2016 08,30-09,30 |LAD GAS,GAS,PE,PE,BU
FR 08,45-09,30 |VTP MIK,VAS,HRA,HRA,OND
09,45 -10,45 |LAD MIK,VAS,HRA,HRA,OND
14,00 - 14,15 |R - pretekari na NMnV - HRN,FE,FE
14,30 - 14,45 |LAD - pretekari na NMnV - HRN,FE,FE - KP
14,45 - 15,00 |LAD - pretekari na NMnV - SOL,KAi,HAN,KUN, MIK
15,00 - 15,15 |LAD - pretekari na NMnV - HRN,FE,FE - VJ
Stvrtok 06,45 - 07,00 |Rozcvicka MIK,VAS,HRA,OND
7.1.2016 07,15-08,15 |LAD MIK,VAS,HRA,OND
10 08,00-08,15 |ind.R GAS,GAS,PE,PE,BU
08,30-09,30 |LAD GAS,GAS,PE,PE,BU
09,45-10,45 |LAD GAS,GAS,PE,PE,BU
13,30- 14,00 |VTP MIK,VAS,HRA,OND
14,15 - 15,15 |LAD MIK,VAS,HRA,OND
Piatok 06,30-06,45 |Rozcvicka GAS,GAS,PE,PE,BU
8.1.2016 07,00 -08,00 |LAD GAS,GAS,PE,PE,BU
LI 08,15-09,15 |LAD GAS,GAS,PE,PE,BU
09,25 -09,55 |vybeh GAS,GAS,PE,PE,BU
14,00 - 14,15 |Rozcvicka MIK,VAS,HRA,HRA,OND
14,30 - 15,15 |LAD MIK,VAS,HRA,HRA,OND
15,30-16,15 |LAD MIK,VAS,HRA,HRA,OND
HOKE) zadiatok 17,30 ONDASOVA
9.1.2016 Sobota Novomestsky pohar
10.1.2016 Nedela Novomestsky pohar
HOKE)J zadiatok 17,00 KORENA




