TRENINGY NA LADE 11.01.-17.01.2016 M.LIPCAKOVA

Den Cas Miesto Zadelenie
tréningu pretekarov
Pondelok 06,00 - 06,45 |LAD GAS,GAS,MIK,
11.1.2016 06,45 - 07,00 |pretekarina VCKE a KK - RUS,GAS,GAS,CE
FR 14,00 - 14,15 [Rozcvicka MIK,VAS,HRA,PE,PE
14,30 - 15,15 |LAD MIK,VAS,HRA,PE,PE
15,15 - 15,30 |Olympiada U.S.Steelu - vlajky
15,00 - 15,15 [ind.R GAS,GAS,BU,OND
15,30-16,15 |LAD GAS,GAS,BU,OND
16,20 - 16,45 |vybeh + strecing GAS,GAS,BU,OND
17,30 hod. Olympiada U.S.Steelu - viajky
Utorok 06,00 - 06,45 |LAD PE,PE,BU
12.1.2016 06,45 - 07,00 |pretekdrina VCKE a KK - PE,PE,DIA,PAZ,MOR
76 14,00 - 14,15 [Rozcvicka | MIK,VAS,HRA,PE,PE
14,15 - 14,30 |pretekdri na VC KE a KK - LEN,KOZ,GLA,SOL,KAZ
14,30 - 15,15 |LAD | MIK,VAS,HRA,PE,PE
15,15- 15,30 |pretekari na VC KE a KK - KP - FE,FE,GR,HRN,HRI
15,00 - 15,15 [ind.R GAS,GAS,BU,OND
15,30-16,15 |LAD GAS,GAS,BU,OND
16,20 - 16,45 |vybeh + strecing GAS,GAS,BU,OND
16,30 - 17,30 [PRIPRAVKA
Streda 14,00 - 14,15 |Rozcvicka MIK,VAS,PE,PE
13.1.2016 14,30 - 15,15 |LAD MIK,PE,PE
LI 15,15-16,00 |LAD OND,HRA,VAS
16,15-17,00 |LAD GAS,GAS,BU
kazda skupina pred tréningom ind.rozcvicka a po tréningu vybeh
Stvrtok 06,00 - 07,00 |LAD OND,HRA,HRA,VAS
14.1.2016 06,45 - 07,00 |pretekari na VCKE a KK - Hviezdicky
FR 14,00 - 14,15 |Rozcvicka | MIK,VAS,HRA,PE,PE
14,15 - 14,30 |pretekari na VC KE a KK - KOM,KLO,SCH,KUN,HER
14,30 - 15,15 |LAD | MIK,VAS,HRA,PE,PE
15,15- 15,30 |pretekari na VC KE a KK -PAL,GR,HRN,BU,KOL
15,00 - 15,15 |ind.R GAS,GAS,BU,OND
15,30-16,15 |LAD GAS,GAS,BU,OND
16,20 - 16,45 |vybeh + strecing GAS,GAS,BU,OND
16,30- 17,30 |PRIPRAVKA
Piatok 14,00 - 14,15 [Rozcvicka MIK,VAS,HRA,PE,PE
15.1.2016 14,15 - 14,30 |pretekari na VC KE a KK -HAJ,HAN,MIK,VAS,HRA
T6 14,30 - 15,15 |LAD MIK,VAS,HRA,PE,PE
15,15- 15,30 |pretekari na VC KE a KK - FE,FE,OND,HRI
15,00 - 15,15 |ind.R GAS,GAS,BU,OND
15,30-16,15 |LAD GAS,GAS,BU,OND
16,20-16,45 |VTP GAS,GAS,BU,OND
16.1.2016 Sobota Vel'ka cena KoSic a KoSicka korculka
17.1.2016 Nedela Velka cena Kosic a KoSicka korculka
narodeniny Fercakovci |




