TRENINGY NA LADE 12. - 18.03.2018 skupina Frankovej T.

>

Den Cas Miesto Zadelenie
tréningu pretekarov
Pondelok | 06,00 - 07,00 LAD KOZ,RAC,RUS + 2.ro¢nik
12.03.2018| 13,45 - 14,00 rozcvicka KUN,SCH,GLA,LEO
BE 14,15 - 15,15 LAD KUN,SCH,GLA,LEO
14,45 - 15,00 rozcvicka KO,HAJ,PAZ,HER
15,15 - 16,15 AD KO,HAJ,PAZ,HER
16,25 - 17,25 SFP Vietci
Utorok 13,45 - 14,00 rozcvicka RAC,RUS
13.03.2018| 14,15 - 15,00 AD RAC,RUS
FR 15,30 - 16,15 BALET RAC,RUS
14,30 - 14,45 rozcvicka KUN,SCH,GLA,HER,KOZ
15,00 - 15,45 'AD KUN,SCH,GLA,HER,KOZ
16,15 - 17,00 BALET KUN,SCH,GLA,HER,KOZ
15,15 - 15,30 rozcvicka KO,HAJ,PAZ,LEO
15,45 - 16,30 LAD KO,HAJ,PAZ,LEO
17,00 - 17,45 BALET KO,HAJ,PAZ,LEO
16,45 - 17,30 | PRIPRAVKA
Streda 06,00 - 07,00 LAD HER,GLA,LEO,KOZ,RAC,RUS
14.03.2018| 13,45- 14,00 rozcvicka skupina tréneriek FR,BE C + 2.rocnik
LI 14,15 - 15,00 AD skupina tréneriek FR,BE (KOZ,RAC,RUS) + 2.roénik
15,15 - 15,45 SFP skupina FR V3etci
15,00 - 15,45 LAD skupina tréneriek LI,TO - C +B
16,00 - 16,45 LAD skupina tréneriek FR,BE - KO,HAJ,PAZ,HER,KUN,SCH,GLA,LEO
16,50 - 17,15 Vybeh skupina FR KO,HAJ,PAZ,HER,KUN,SCH,GLA,LEO
16,45 -17,30 LAD skupina tréneriek LI,TO - A
Stvrtok | 06,00 - 07,00 LAD KO,HAJ,PAZ,KUN,SCH
15.03.2018 | 13,45 - 14,00 rozcvicka RAC,RUS
TO 14,15 - 15,00 AD RAC,RUS
15,15 - 16,00 TANEC RAC,RUS
14,30 - 14,45 rozcvicka HER,KUN,SCH,LEO
15,00 - 15,45 AD HER,KUN,SCH,LEO
16,00 - 16,45 TANEC KUN,SCH
15,15 - 15,30 rozcvicka KO,HAJ,PAZ,GLA,KOZ
15,45 - 16,30 'AD KO,HAJ,PAZ,GLA,KOZ
16,45 - 17,30 TANEC KO,HAJ,PAZ,GLA,KOZ
16,45-17,30 | PRIPRAVKA
Piatok 13,45 - 14,00 rozcvicka SCH,LEO,KOZ,RAC,RUS
16.03.2018 | 14,15 - 15,15 AD SCH,LEO,KOZ,RAC,RUS
BE 15,20 - 15,35 Vybeh SCH,LEO,KOZ,RAC,RUS
14,45 - 15,00 rozcvicka KO,HAJ,PAZ,HER,KUN,GLA
15,15 - 16,15 LAD KO,HAJ,PAZ,HER,KUN,GLA
16,20 - 16,35 Vybeh KO,HAJ,PAZ,HER,KUN,GLA







