TRENINGY NA LADE 08. - 14.10.2018

4

Den Cas Miesto Zadelenie
tréningu pretekarov
Pondelok 06,00-07,00 LAD Vsetci
08.10.2018 | 14,30- 15,15 LAD AND,BAT,HRE,LEN,KOS
BE 15,20-15,45 VTP AND,BAT,HRE,LEN,KOS
14,30-15,00 VTP GAS,GAS,PE,PE,VAS,MAC
15,15 - 16,15 LAD GAS,GAS,PE,PE,VAS,MAC
Utorok 13,45 - 14,00 rozcvicka
09.10.2018 | 14,15 - 15,00 LAD AND,BAT,HRE,LEN,KOS
LI 15,15 - 16,00 BALET AND,BAT,HRE,LEN,KOS
15,00 - 15,45 LAD VAS,MAC
16,00 - 16,45 BALET VAS,MAC
15,45 - 16,30 LAD GAS,GAS,PE,PE,BU
16,45 - 17,30 BALET GAS,GAS,PE,PE
Streda 06,00 - 07,00 LAD Vsetci
10.10.2018 | 15,00 -15,45 Posilfiovanie BAT,HRE,LEN,KOS
70 15,45-16,30 Posilfiovanie GAS,GAS,PE,PE,MAC
16,00 - 16,45 LAD AND,BAT,HRE,LEN,KOS
16,45 - 17,30 LAD GAS,GAS,PE,PE,VAS,MAC,BU
Stvrtok 13,45 - 14,00 rozcvicka
11.10.2018 | 14,15 - 15,00 LAD AND,BAT,HRE,LEN,KOS
FR 15,15 - 16,00 TANEC AND,BAT,HRE,LEN,KOS
15,00 - 15,45 LAD VAS,MAC
16,00 - 16,45 TANEC VAS,MAC
15,45 - 16,30 LAD GAS,GAS,PE,PE,BU
16,45 - 17,30 TANEC GAS,GAS,PE,PE
Piatok 14,15 - 14,30 Rozcvicka GAS,GAS,PE,PE,VAS,MAC
12.10.2018 | 14,45 - 15,45 LAD GAS,GAS,PE,PE,VAS,MAC
BE 15,00-15,30 VTP AND,BAT,HRE,LEN,KOS
15,45 - 16,30 LAD AND,BAT,HRE,LEN,KOS




