TRENINGY NA LADE 26.11. - 02.12.2018 skupina trénerky H.TSczikovej

Den Cas Miesto Zadelenie
tréningu pretekarov
Pondelok | 06,00 - 07,00 AD PA,CE,SOL,KLO
26.11.2018 | 13,45-14,00 rozcvicka 2.rocnik
FR 14,15 - 15,00 'AD 2.roénik
15,00 - 15,15 LAD pretekari na VC Ziliny - GAS, GAS, HAJ
14,30 - 15,00 rozcvicka RUS,KOM,SOL
15,15 - 16,15 AD RUS,KOM,SOL
Utorok 13,45 - 14,00 rozcvicka SoL,SoL
27.11.2018 | 14,15-15,00 LAD soL,SoL
BE 15,15 - 16,00 BALET RUS,RAC,FIA,SOG,S0L,JUR,BAT,AND,LEN,HRE,KOS,PRA,BRU,BRU,
15,00 - 15,45 VTP vietci
16,00 - 16,45 BALET LEN,GLA,KOZ,SOL,VAS,MAC,MIK,KUN,CER,GRI
15,45 - 16,30 LAD FE,FE,PA,CE,RUS,KLO,KOM
16,45 - 17,30 BALET HAJ,PA,CE,RUS,KLO,KOM,GAS,GAS,PE,PE
HOKE)J zaciatok o0 17,30 hod. Gashi Lorieta
16,45 - 17,30 PRIPRAVKA
Streda 06,00 - 07,00 LAD sk.LI + FR + 2.ro¢nik
28.11.2018 | 13,45 - 14,00 rozcvicka SOL,SOL,RUS
LI 14,15 - 15,00 LAD SOL,SOL,RUS
15,15 - 16,00 VTP SOL,SOL,RUS
14,30 - 14,45 rozcvicka KLO,KOM,PA,CE
15,00 - 15,45 LAD KLO,KOM,PA,CE
16,00 - 16,45 VTP KLO,KOM,PA,CE
Stvrtok | 06,00 - 07,00 LAD sk.TO + BE
29.11.2018 | 13,45 - 14,00 rozcvicka soL,SoL
T0 14,15 - 15,00 LAD SsoL,SoL
15,15 - 16,00 TANEC RUS,RAC,FIA,SOL,JUR,BAT,AND,LEN,HRE,KOS,PRA,BRU,BRU
15,00 - 15,45 VTP vietci
16,00 - 16,45 TANEC LEN,GLA,KOZ,SCHW,SOL,VAS,MAC,MIK,KUN,CER,GRI
15,45 - 16,30 AD FE,FE,PA,CE,RUS,KLO,KOM
16,45 - 17,30 TANEC HAJ,PA,CE,RUS,KLO,KOM,GAS,GAS, PE,PE
16,45 - 17,30 PRIPRAVKA
Piatok 14,00 - 14,30 rozcvicka SoL,soL,
30.11.2018 | 14,45-15,30 AD SoL,soL
FR 15,45 - 16,00 | vybeh + streing SoL,soL
15,30 - 15,45 LAD pretekari na VC Ziliny - SOL, KUN, HRE, GLA
15,15 - 15,30 rozcvicka PA,CE,RUS,KLO,KOM
15,45 - 16,30 AD PA,CE,RUS,KLO,KOM
16,45 - 17,00 | vybeh + strecing PA,CE,RUS,KLO,KOM
X X VC ZILINY
Sobota 01.12.2018 X VC ZILINY
Nedela HOKEJ zaciatok o0 16,00 hod. Spolocné cislo
02.12.2018 X X | X




