
LETNÁ  PRÍPRAVA   13. - 19.05.2019 skupina Frankovej T.

Pondelok 06,00 - 07,00 ĽAD HAJ,LEO,KOZ,GLA,RAC,RUS,FIA,SOG

13.5.2019 13,45 - 14,00 Rozcvička skupina BE + FR ( všetci pretekári aj  HOBBY)

LI 14,15 - 15,15 ĽAD skupina BE + FR ( všetci pretekári aj  HOBBY)

15,30 - 16,30 VTP skupina BE + FR ( všetci pretekári aj  HOBBY)

14,45 - 15,00 Rozcvička skupina TŐ + LI ( všetci pretekári aj  HOBBY)

15,15 - 16,15 ĽAD skupina TŐ + LI ( všetci pretekári aj  HOBBY)

16,30 - 17,30 VTP skupina TŐ + LI ( všetci pretekári aj  HOBBY)

Utorok 14,00 - 14,15 Rozcvička RAC,RUS,FIA,SOG

14.5.2019 14,15 - 15,15 ĽAD RAC,RUS,FIA,SOG

TŐ 14,45 - 15,00 Rozcvička HAJ,LEO,KOZ,GLA

15,15 - 16,15 ĽAD HAJ,LEO,KOZ,GLA

15,30 - 16,15 BALET MIK,HER,BRU,BRU,PRA,LEN,AND,BAT,HRE,KOŠ,RAC,FIA,ŠOG,

16,30 - 17,15 BALET ČER,GRI,MAC,LEN,GLA,KOŽ,SOL,ŠOL,MIK,KUN,RUSK,

17,15 - 18,00 BALET PAL,ČE,RUS,KLO,KOM,PE,PE,VAS,HAJ,GAS,GAS,PAŽ

17,00 - 18,00 PRÍPRAVKA - Polianska

Streda 6,00 - 07,00 ĽAD skupina FR + LI ( všetci pretekári aj  HOBBY)

15.5.2019 14,00 - 14,15 Rozcvička RAC,RUS,FIA,SOG

FR 14,15 - 15,15 ĽAD RAC,RUS,FIA,SOG

15,20 - 15,40 Výbeh RAC,RUS,FIA,SOG

14,45 - 15,00 Rozcvička HAJ,LEO,KOZ,GLA

15,15 - 16,15 ĽAD HAJ,LEO,KOZ,GLA

16,20 - 16,40 Výbeh HAJ,LEO,KOZ,GLA

Štvrtok 06,00 - 07,00 ĽAD skupina TŐ + BE ( všetci pretekári aj HOBBY)

16.5.2019 14,00 - 14,15 Rozcvička RAC,FIA,SOG

BE 14,15 - 15,15 ĽAD RAC,FIA,SOG

14,45 - 15,00 Rozcvička HAJ,LEO,KOZ,GLA,RUS

15,15 - 16,15 ĽAD HAJ,LEO,KOZ,GLA,RUS

15,30 - 16,15 TANEC MIK,HER,BRU,BRU,PRA,LEN,AND,BAT,HRE,KOŠ,RAC,FIA,ŠOG,

16,30 - 17,15 TANEC ČER,GRI,MAC,LEN,GLA,KOŽ,SOL,ŠOL,MIK,KUN,RUSK,

17,15 - 18,00 TANEC PAL,ČE,RUS,KLO,KOM,PE,PE,VAS,HAJ,GAS,GAS,PAŽ

17,00 - 18,00 PRÍPRAVKA - Polianska

Piatok 14,15 - 14,30 Rozcvička skupina BE + LI ( všetci pretekári aj  HOBBY)

17.5.2019 14,45 - 15,35 ĽAD skupina BE + LI ( všetci pretekári aj  HOBBY)

LI 15,45 - 16,45 VTP skupina BE + LI ( všetci pretekári aj  HOBBY)

14,45 - 15,15 Rozcvička skupina TŐ + FR ( všetci pretekári aj  HOBBY)

15,35 - 16,30 ĽAD skupina TŐ + FR ( všetci pretekári aj  HOBBY)

16,45 - 17,45 VTP skupina TŐ + FR ( všetci pretekári aj  HOBBY)

 


